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KRUSOVICE SVETLE, 
CERNÉSÖR 

dobozos 

0,51 

(518 Ft/11) 


TOPAKCIÓK 



so 



t AJ. nLAii in. rnm mm 

SOROK 


MINDEN KORTY 
EGYÚJ ÉLMÉNY! 

Keresd további ajánlatainkat 
a szórólapban! 






- 10 % 


I ■ ^ . ‘ ■: 

CSIRKEMELL 

csontos; 

a kiszolgálópultban 


■ 


259 


védőgázas 
csomagolásban: 


1.099 



989 



GINISSIMO GRANDE 
JÉGKRÉM 

1650 ml 




KAKAÓS CSIGA 

frissen sütve 
1 db 


- 27 % 



BENZINMOTOROS 
FŰKASZA 

motor: 42,7 cm 3 -es; 
vágószélesség 
damillal: 44 cm, 
késsel: 25,5 cm 
1 db 



- 20 % 





Ajánlatunk két hétig, 

2019.07.11. és 07.24. között érvényes! 


















BUJDOSÓ 

TORONY 

OLASZRIZLING 

száraz fehérbor 
0,751 

(1.332 Ft/11) 


A29?f. 


- 23 % 


999 


CREATURA WINE 
MR. IRSAI OLIVÉR 

száraz fehérbor 
0,751 

(1.599 Ft/11) 



AQUARIA 

FRÖCCSVÍZ 

1,51 

(66 Ft/11) 
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GERE & SCHUBERT 

CSERSZEGI 

FŰSZERES 

száraz fehérbor 
0,751 

(1.332 Ft/11) 


Mfífí Ft 


- 23 % 


999 


NYAKAS BUDAI 
ALIGVÁROM CUVÉE 

száraz fehérbor 
0,751 

(1.599 Ft/11) 


WfFt 


23 


1.199 


*■ 




VISEGRÁDI 

ÁSVÁNYVÍZ 

1,51 

(53 Ft/11) 


- 22 % 


79 


SCHIEBER 

CSERFES 

CHARDONNAY 

száraz fehérbor 
0,751 

(1.332 Ft/11) 


I 



999 


BOCK 

SAUVIGNON 

BLANC 

száraz fehérbor 
0,751 

(1.865 Ft/11) 
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A799V. 


- 22 % 


1.399 



ROCK BAR LOSE 
POHÁR 

48 cl-es 

1 db 

| 

1 1 


499 

•v Ajánlatunk két hétig, 
2019.07.11. és 07.24. 
között érvényes! 
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MAYER 

VILLÁNYI ROZÉ 
CUVÉE 

száraz rozébor 


0,751 

(1.332 Ft/11) 


xm r 





ESZTERBAUER 
„ÖRÖM” ROZÉ CUVÉE 

száraz rozébor 
0,751 

(1.332 Ft/11) 
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VARGA FRISS 
ARANYMETSZÉS 
KÉKFRANKOS ROZÉ 

száraz rozébor 
0,751 

(1.332 Ft/11) 




MACZKÖRÓBERT 
MEDVE ÁLOM ROZÉ 
CUVÉE 

száraz rozébor 
0,751 

(1.465 Ft/11) 




FRITTMAN 
ROSÉ CUVÉE 

száraz rosébor 
0,751 

(1.332 Ft/11) 




THUMMERER 

ROSÉ 

száraz rosébor 
0,751 

(1.599 Ft/11) 





SM JET BLACK & WHITE SZÓDAGÉP 

akkumulátor és áram nélkül működik; 60-80 1 szóda elkészítésére 
alkalmas; szabályozható C0 2 -intenzitás; kivehető csepptálca; 

1 patronnal és 1 műanyag palackkal 
1 db 

ár: 17.999 Ft 

BOTTLE JET BLACK & WHITE 
TRIPACK PALACK 

különleges nyomásálló műanyag palack; 
űrtartalom: 0,91; BPA-mentes; 

3 db/csomag; 1 csomag 
ár: 4.999 Ft 
(1.666 Ft/1 db) 


7.999 


Ajánlatunk két hétig, 
2019.07.11. és 07.24. között érvényes! 


stffestraern 

CRYSTAL WHITE SM SZÓDAGÉP 

akkumulátor és áram nélkül működik; 

60-80 1 szóda elkészítésére alkalmas; 
szabályozható C0 2 -intenzitás, 
kivehető csepptálca; üvegpalackkal 
és acéltartállyal; 1 db 
ár: 36.999 Ft 

BOPENGUIN ÜVEGPALACK 

űrtartalom: 0,71; hermetikus tömítés, 
csak Penguin és Crystal gépekhez használható 
1 db 

ár: 3.499 Ft 

36.999 



További akciós ajánlatokért keresd a szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett 


I NTER5PAR 


® áruházakban is érvényesek! 
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SCHWEPPES 

SZÉNSAVAS 

ÜDÍTŐITAL 

1,51 

(166 Ft/11) 


PARADICSOMLÉ 

100%-os 

gyümölcstartalom 

11 


KOKTELPALCIKA 

24cm-es; 

10 db/csomag 
1 csomag 
ár: 399 Ft 
(40 Ft/1 db) 

SHAKERSZETT 

JÉGKOCKÁVAL 

250 ml-es; többféle színben 
1 szett 
ár: 599 Ft 

Ajánlatunk két hétig, 
2019.07.11. és 07. 24. 
között érvényes! 


(IBOSCH 

TURMIXGÉP 

MMBM401W 
teljesítmény: 350 W; 
0,5 l-es kehely; 
kivehető kések; 
pürésítés, aprítás, 
smoothie-készítés 
1 db 


Ajánlatunk két hétig, 
2019.07.11. és 07.24. 
között érvényes! 


KERESD TOVÁBBI 
KOKTÉLRECEPTJEINKET 
A SPAR.HU WEBOLDALON! 


LIMENITA 

MOHITO, 

LIMENITA 

LIMONÁDÉ 

11 
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KOKTÉL- 

MANDARIN 

csomagolt 
125 g 

(3.992 Ft/1 kg) 




LIME 

1 db 
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LARIOS 12 GIN 
ROSÉGIN 

0,71 

(7.141 Ft/11) 


ZWACK 

UNICUM 

0,51 

(7.198 Ft/11) 


CAPTAIN MORGAN 
SPICEDGOLD RUM, 
WHITE RUM 

0,71 

(6.570 Ft/11) 


BACARDI 

CARTA BLANCA RUM 

0,71 

(7.427 Ft/11) 

CARTA NEGRA RUM 
+POHÁR 

1 szett 

A csomagolás 
áruházanként 
eltérő lehet! 


BACARD 


SIERRA 

TEQUILA SILVER 

0,71 

(7.713 Ft/11) 


METAXA 7* 

papír díszdobozban 
0,71 

(7.999 Ft/11) 

A csomagolás 
áruházanként 
eltérő lehet! 


JIM BEÁM 
BLACK LABEL 
WHISKEY 

0,71 

(10.427 Ft/11) 


COINTREAU LIKŐR 

papír díszdobozban 
0,7 1 (10.427 Ft/11) 

A csomagolás 
áruházanként 
eltérő lehet! 


METAXA 


+AJANDEK 

1 csomag 4x0,25 l-es 
Paloma üdítőital 
1 db 0,7 l-es Sierra Tequila 
Silver vásárlása esetén 


BACARDI 


További akciós ajánlatokért keresd a 


szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett 


áruházakban is érvényesek! 
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ALMDUDLER 

SZÉNSAVAS 

ÜDÍTŐITAL 

1,51 

(319 Ft/11) 





SANPELLEGRINO 
SZÉNSAVAS ÜDÍTŐITAL 

dobozos 

0,331 

(755 Ft/11) 


- 19 % 


309=: mu 

249 




SKYBABY 
ENERGY DRINK 

250 ml 
(556 Ft/11) 


tHERG* 


PEPSICOLA, 
MIRINDA, 7UP 
SZÉNSAVAS 
ÜDÍTŐITAL 

2,251 
(155 Ft/11) 

SuperShop kártyával: 
(133 Ft/11) 



399>t 349 Ft 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 

299 " 



OSHEE 

FUNKCIONÁLIS 

ITAL 

0,751 

(359 Ft/11) 




LIMONÁDÉADAGOLÓ 

4 l-es 
1 db 

Ajánlatunk két hétig, 
2019.07.11. és 07. 24. 
között érvényes! 


1 . 999 " 
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KÉZMŰVES KEDVENCEK 


IHeMdfl 


Démon, IPA, 
APA, Meggy; 
dobozos 


Démon, IPA, APA; 

üveges 

0,51 

(458 Ft/1 I) 


A REGGELI 


• A Bestia étterem 
alapítója 


zirci apatsagi 

KÉZMŰVES SÖR 

üveges 

0,331 

(1.815 Ft/1 I) 


KÉZMŰVES SOR 


American Pale Ale, 
Saison Witbeer, 

Gentle Bastard, 
Hidegkomlózott Láger; 
üveges 
0,331 

(1.664 Ft/1 I) 


A sörfőző mesterek szokatlan és különleges 
receptekkel kápráztatnak el hétről hétre. 

Az egyedülálló alapanyagok és az új módszerek 
kísérletezésével mindig meg tudnak lepni még 
engem is. Ha valami igazán jót főzök, mindig keresek 
egy hozzá illő kraft sört a kedvenc sörfőzdéimtől. 
Ebben a tikkasztó melegben baromi jól tud esni pár 
korty frissítő jéghideg sör, úgyhogy én mostanában 
a savanyú söröket szoktam inni! 


Sf^f 

SAILOR 

BÉLLÉ 


SliJlpjW* 


MADSCIENTIST 

MAGYAR 

KÉZMŰVES 

SÖRVÁLOGATÁS 

Fruit&Spice; 
üveges 
3x0,33 I 
(2.019 Ft/1 I) 


SZENTANDRAS 
KÉZMŰVES SÖR 

Óarany, Mutti, 

Hathárom; 

üveges 

°’ 51 KTT 0 

(1138 Ft/11) 11 *1 


üveges 
6x0,331 
(1.111 Ft/1 I) 


További akciós ajánlatokért keresd a 


szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett 


áruházakban is érvényesek! 


iw /u ' 

(+Ü.: 25 Ft) 
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adlénVltén az eg'k legnépszerűbb zöldségünk. 
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MINISHAKER 
PARADICSOM 

extra édes: 


NARANCSSARGA 

KOKTÉLPARADICSOM 


250 g 

(1.994 Ft/1 kg) 


(1.714 Ft/1 kg) 
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ÍDÜ&URGON'M 


turbó - 

PIZZA 


FÜRTÖS BÉBI- 
SZILVAPARADICSOM | 

• * w + .* , m 

csomaaolt 


csomagolt 
250 g 

(1.316 Ft/1 kg) 


CSALLÓKÖZI FÜRTÖS 
KOKTÉLPARADICSOM 

csomagolt 
200 g 

(2.245 Ft/1 kg) 


’ERPARADICSOM 

omagolt 
10 g 

.330 Ft/1 kg) 


HOZZÁVALÓK: 


.4 db közepes édesburgonya 
. 4 e k. Spar Natur*pur Bio 
bazsalikomos pesztó 

• 2 ek. Spar Natur*pur 
Bio extra szűz olívaolaj 

• 6 db kis fej gomba 

• 6 db közepes paradicsom 

. 10 dkg serrano sonka (vagy 
más levegőn szárított sonka) 

. 2 ek. fekete olajbogyó 
. 5 dkg reszelt sajt (trappista 
vagy más könnyen olvado típus) 
• I nagy marék Eisberg 
rukkola salátalevél 


so 


ELKÉSZÍTÉS: 


1 A sütőt előmelegítjük 180 fokra. 

2 Az édesburgonyákat meghámozzuk. 

2 ’_«..k maid konyhai gyalun 


5. 


Jroi wii iiiyti f m 

További akciós ajánlatokért keresd a I 5PAR [Q1 szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett I interspar[Q] áruházakban 

■ uíf ib-i^-ü, í ■ f H4/UI1P. 111 j í *1 * • •' 


Az édesburgonyaKat rncyi;----- 
megmossuk, majd konyha, gyalun 
vékony karikákra gyaluljuk. Egy 
nagyobb tálba tesszük, besozzuk 
összeforgatjuk, és kb. 10 pec.g állni 

hagyjuk. . 

Közben a gombát megmossuk, 
felszeleteljük. A paradicsomot 
és az olajbogyót felkarikazzuk. 

Egy sütőlemezt sütőpapirral 
kibélelünk, és az olaj felevei 
meglocsoljuk. Az édesburgonya- 
karikákat egy nagyobb korben 
szépen elrendezzük úgy, 
hogy fedjék egymást. Kicsit 

megsózzuk, megborsozzuk, majd 

kb. 10 percre betesszük a sutob 
(lehetséges, hogy csak egy nagy 
kör fér el a sütőlemezen, így két 

adagban kell majd sütni). 

Ezután kivesszük, és a teteje 

megkenjük egyenletesen a 

pesztóval. Óvatosan, m ®*’ t 

az édesburgonya-karikak 

elcsúszkálnak. Elosztjuk rajta 
a nagyobb darabokra tépkedett 
sonkát, rátesszük a paradicsom- 
karikákat, az olajbogyót, 
a gombát, és reszelünk ra sajtot. 

Kb. IO-I5 percig sütjük. 

Friss rukkolalevelekkel találjuk. 





BAROMFI, HAL, TOJÁS, HÚSKÉSZÍTMÉNYEK 


minőség.szeretem 










PICK FOKHAGYMÁS SZALÁMI, 
CHILIS SZALÁMI 

a kiszolgálópultban 
(3.290 Ft/1 kg) 


EFEF GRILLEZETT 
SÜLT PULYKASZELET 

a kiszolgálópultban 
(2.190 Ft/1 kg) 


- 24 % 


m r 


Ft 

/10 dkg 


3.690 


BELL HÁZI SONKA 

szeletelt, csomagolt 
80 g (5.488 Ft/1 kg) 


1.199 


ORSI FRANKFURTI 

csomagolt 
400 g 

(1.248 Ft/1 kg) 


PULYKAMELLFILÉ PECSENYEKACSACOMB 

a kiszolgálópultban FARRÉSSZEL 

a kiszolgálópultban 


GRILLCSIRKE 

a grillpultban; 1 db 

Ajánlatunk csak a grillpulttal rendelkező 
üzleteinkben érvényes! 


1 . 599 " 


1.299 


CLASSIC 

FÜSTÖLT 

MAKRÉLAFILÉ 

csomagolt 
100 g 

(3.490 Ft/1 kg) 


ALPIGMO-MENTES 
CSIRKE FELSOCOMBFILÉ 

csomagolt 


■dfi&kJ® BBQ 

CSIRKESZÁRNY 

csomagolt 
500 g 

(998 Ft/1 kg) 


CSABAI LÁNGOLT KOLBÁSZ 

a kiszolgálópultban 
(1.990 Ft/1 kg) 


SZENTANDRÁSI 

POKOL TÜZE SZALÁMI, DÁN SZALÁMI, 
PAPRIKÁS PULYKA VASTAGKOLBÁSZ 

szeletelt, csomagolt 
80 g (4.363 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 

(3.738 Ft/1 kg) 


MANGALICA PÁROS 
PARASZTKOLBÁSZ 

csomagolt 


FÉSZEKTOJÁS 

mélyalmos; méret: „M”; 
10 db/doboz 
1 doboz 
ár: 389 Ft 

(734 Ft/1 kg; 39 Ft/1 db) 
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REGNUM HÚSÜZEMÜNK KÍNÁLATA 



GRILLKOLBASZ 

csomagolt 
350 g 

(2.140 Ft/1 kg) 


Erna ® 

SONKA 

a kiszolgálópultban 
(1.490 Ft/1 kg) 


FÜSTÖLT, FŐTT CSASZARSZALONNA 


a kiszolgálópultban; 
és darabolt, csomagolt 
kiszerelésben is kapható 
(2.190 Ft/1 kg) 


EZE® 

FRANKFURTI VIRSLI 

a kiszolgálópultban 
(1.290 Ft/1 kg) 


MARHALAPOCKA 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; 

A kiszolgálópultban kapható csont nélküli 
darált marhalapocka ára: 2.790 Ft 


SERTÉSLAPOCKA 

csont nélkül; a kiszolgálópultban; A kiszolgálópultban kapható 
csont nélküli, darált sertéslapocka ára: 1.149 Ft 


TÖLTÖTT 

BÁRÁNY 

OLDALAS 

díszdobozban 


■HeMd ta RRn 

CSÍPŐS SERTÉSTARJA 

csont nélkül; 

szeletelt, friss, pácolt, fűszerezett; 
tálcás 


DARÁLT SERTÉSHÚS 

tálcás; 500 g 
(978 Ft/1 kg) 


IHeMdfl 


Regnum 


e Va&S&o£t 
SPAR Frissőr 


További akciós ajánlatokért keresd a 


szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett 


áruházakban is érvényesek! 
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TEJTERMÉKEK ÉS EGYÉB FINOMSÁGOK 


TRAPPISTA SAJT TOPAKCIÓK 

EGÉSZ 


a kiszolgálópultban; 1 kg 
A kiszolgálópultban kapható darabolt 
trappista sajtára: 1.449 Ft 



RISKA 

ESLTEJ 

2,8%-os 

zsírtartalom 

11 




ACTIVIA 

NATÚR JOGHURT 

4x125g 
(598 Ft/1 kg) 



MIZO TEJFÖL 

20%-os zsírtartalom 
330 g 



MEGGLE 

MÁRKÁZOTT VAJ 

200 g 

(2.995 Ft/1 kg) 



599 " 



RISKA DRINK & GO 
KAUKÁZUSI KEFIR 

450 g 

(398 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 
(376 Ft/1 kg) 


Mr 179 “ 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 

169 " 




GAZDA VAJKRÉM 

200 g 

(1.695 Ft/1 kg) 




ZOTTJOGOBELLA 

JOGHURTITAL 

250 g 

(556 Ft/1 kg) 




COTTAGE CHEESE 

natúr 
200 g 

(1.245 Ft/1 kg) 



3 Wr 




- 21 % 


249 



KREMFEHERSAJT 

250 g 

(1.556 Ft/1 kg) 






VEGETÁRIÁNUS SZELET 

növényi zsírral; — 

csomagolt nOlUTtC 

200 g U nmoi 

(3.495 Ft/1 kg) ” 
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TELE GONDOSKODÁSSAL 



LAKTOZMENTES 

TERMÉKEK 


ÁLÁSSZ LAKTOZMENTES TERMÉKEINK SZELES VÁLASZTÉKÁBÓL! 


A tejcukor-érzékenység egy olyan emésztési probléma, amikor a szervezet a tejcukrot nem vagy csak részben tudja lebontani. Legjellemzőbb tünetei a emésztési problémák. 
A többség bizonyos mennyiségben gond nélkül tudja fogyasztani például a savanyított tejtermékeket, tehéntúrót, illetve a kemény sajtokat, míg másoknak teljes laktózmentes 
étrendet kell tartania. A laktózmentes termékek széles választéka révén a laktózérzékenyek is könnyen hozzájuthatnak a tejtermékek hasznos elemeihez is. 


MIZO 

LAKTOZMENTES 

UHTTEJ 

1,5%-os zsírtartalom 
11 




TOLLEUHT 
CAFFE LATTE 

0,51 

(378 Ft/11) 





MAGICMILK LAKTOZMENTES 
NATÚR JOGHURT 

150 g 

(727 Ft/1 kg) 


- 24 % 


LAKTOZMENTES 

JOGHURTITAL 

300 g 

(663 Ft/1 kg) 




RAMA SÜTOMARGARIN 

250 g 

(1.076 Ft/1 kg) 



PHILADELPHIA LAKTÓZMENTES 
SZENDVICSKRÉM 

150 g 

(3.060 Ft/1 kg) 







További akciós ajánlatokért keresd a 


szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett 


áruházakban is érvényesek! 


I NTER5PAR 


MIZO LAKTOZMENTES 
SZELETELT 
TRAPPISTA 

csomagolt 
125 g 

(2.392 Ft/1 kg) 


4 


Mi 20 




ALPRO YOFU 
SZÓJAKÉSZÍTMÉNY 

150 g 

(1.327 Ft/1 kg) 


MARONI MARCI 
GESZTENYERÚD 

30 g 
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PÉKÁRUK, HIDEGKONYHA 


SZÉNHIDRÁTCSÜKKENTETT VEKNI 

frissen sütve 
300 g 



419 


KÖRTÉS LEVELES 

frissen sütve 
1 db 



119 


BACONÖS-GOUDÁS PATKÓ 

frissen sütve 
1 db 





SLIMMM 

SZÉNHIDRÁT- 

CSÖKKENTETT 

SZELETEK 


17% teljes kiőrlésű 
bűzaliszttel; 
szeletelt, csomagolt 
300 g 

(1.530 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 
(1.397 Ft/1 kg) 

549 Ft 459 Ft 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 




NAPKALÁCS 

csomagolt 
400 g 

(948 Ft/1 kg) 




ROZS VEKNI 

szeletelt, 
csomagolt 
400 g 

(723 Ft/1 kg) 




FRISS TOJÁSOS GOFRI 

csomagolt 

125 g (1.592 Ft/1 kg) 



199 ” 


TRIOHUMMUSZ 

csomagolt 
210 g 

(3.329 Ft/1 kg) 



699 



GREEN HEART BIO SZENDVICSKRÉM 

csomagolt 
150 g 

(3.327 Ft/1 kg) 



CSIRKEPAPRIKÁS GALUSKÁVAL 

csomagolt 
400 g 

(1.748 Ft/1 kg) 



- 24 % 


TORMÁS SONKATEKERCS 

csomagolt; 2 db/csomag 
300 g (1.330 Ft/1 kg) 



TABÁNI SALÁTA 

a kiszolgálópultban 
(1.390 Ft/1 kg) 


- 22 % 


^ /lOdkg 


529 f. 

499 ” 
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MIRELIT 











* Minden elköltött 1000 Ft utón egy hűségpont jár. A hűségakció részletei valamint a részvételi szabályzat megtalálhatóak a www.spar.hu weboldalon és a résztvevő áruházakban. 
A ZWILLING kukta kizárólag az INTERSPAR áruházakban elérhető. 


SRAR 


Pontgyűjtés: 2019. április 24. - 2019. július 31. 
Pontbeváltás: 2019. április 24. - 2019. augusztus 11 . 

- Illetve az árukészlet erejéig. 


CLASSIC ATLANTI-OCEANI 


TOKEHALFILE 

gyorsfagyasztott 
500 g 

(3.798 Ft/l kg) 

SuperShop 

kártyával: 

(3.598 Ft/l kg) 


T\>KEH'iiLr?LE 


1.899 


ISmn 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 

1.799 


agc **t 


AVIKO m 

ÉDESBURGONYA-HASÁB 

gyorsfagyasztott 
450 g 

(1.998 Ft/l kg) 


CLASSIC MÁLNA 

gyorsfagyasztott 
500 g 

(1.798 Ft/l kg) 


42? Ft 


LM Ft 

899 


W 


GALLIC00P PANIR0Z0TT 
VALÓDI PULYKAMELLSZELET 

gyorsfagyasztott 
700 g (1.427 Ft/l kg) 

SuperShop kártyával: (1.284 Ft/1 kg) 


Tt'rT 

vwr 




BERELYE 

gyorsfagyasztott 


500 g 

(638 Ft/1 kg) 


MILKA, OREOJOBLERONE 
PÁLCIKÁS, TÖLCSÉRES 
JÉGKRÉM 

110 ml (3.173 Ft/11) 

135 ml (2.585 Ft/11) 


BR.GETKER 
FELICIANA PIZZA 

gyorsfagyasztott 
320 g 

(1.716 Ft/1 kg) 

325 g 

(1.689 Ft/1 kg) 


r< r, 
T/rr 

’Á iT 


FRoSTA FILLET DE LUX 

gyorsfagyasztott 
220 g 

(2.723 Ft/1 kg) 


Mr 


További akciós ajánlatokért keresd a 


® szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett I 


I NTER5PAR 


® áruházakban is érvényesek! 
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SZÁRAZÁRU 


minőség.szeretem 


4f 









Hd vrgy, 


krjlh 


JRTEK - KHLHND - FEJTÖRŐK 
S> JRTSZVR ISMERHETED MEG MRGYRRORSZRGOT! >*S 


500 000 


MATRICACSOMAGBAN 

ÉRTÉKES 


MATRICACSOMAG 


IS TALÁLHATÓ 


20%-OS TERMEKKUPON 
500 FT ÉRTÉKŰ KUPON, 
10%-0S KEDVEZMÉNY 
KUPON. 


5 MATRICA 
+1 MEGLEPETÉS 


a 




Ajánlatunk 2019.06.20. és 2019.08.14. között, illetve az árukészlet erejéig érvényes. 
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RIO MARÉ 
TONHALDARABOK 

104 g 

(8.067 Ft/1 kg) 

INSALATISSIME 

TONHALSALÁTA 

160 g 

(5.244 Ft/1 kg) 


TOPAKCIOK 


A fotók csak illusztrációk. Keresd további 
akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


7001 PÁROLT FINOM SÓ 

szóródobozos 
200 g (1.295 Ft/1 kg) 


A fotók csak illusztrációk. jt 

Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó akciókra jg 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár 

már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


COLAVITA 

SZÁRAZTÉSZTA 


HEINZ BBQ SZÓSZ 

400 ml (1.873 Ft/11) 
480 g (1.560 Ft/1 kg) 

KETCHUP 

500 ml (1.498 Ft/11) 
570 g (1.314 Ft/1 kg) 
700 g (1.070 Ft/1 kg) 

MUSTÁR 

400 ml (1.873 Ft/11) 

MAJONÉZ 

395 g (1.896 Ft/1 kg) 
420 g (1.783 Ft/1 kg) 
480 ml (1.560 Ft/11) 


UNIVER MUSTÁR 

E-szám-mentes; 
flakonos 
440 g 

(861 Ft/1 kg) 


GYERMELYI VITA PASTA 
DURUM SZÁRAZTÉSZTA 

500 g (618 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 

(558 Ft/1 kg) 


Cotavits 


1 Cola vita 


ŐRÖLT PAPRIKA 

I. osztályú; édes; 
Szegedi Paprika Zrt. 
250 g 

(2.996 Ft/1 kg) 


KELLOGG’S 

GABONAPEHELY 

375 g 

(2.131 Ft/1 kg) 1 


KOFA 

SŰRÍTETT PARADICSOM 

400 g 

(623 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 

(573 Ft/1 kg) 




I® áruházakban is érvényesek! 


szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett 


További akciós ajánlatokért keresd a 


MINDEN 

SHAN'SHI TERMÉK 
ÁRÁBÓL 


Kokosrnildi 


MINDEN 

250 ML-ES KÜHNE 
SALÁTAÖNTET 
ÁRÁBÓL 


fteáöy tö ÉJf 
Tana sáfád 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 




































KÁVÉ, TEA, ÉDESSÉG, SNACK 


minőség.szeretem 


LINDT 

EXCELLENCE 

TÁBLÁS 

CSOKOLÁDÉ 

100 g 

(5.990 Ft/1 kg) 

SuperShop 

kártyával: 

(5.490 Ft/1 kg) 


TOPAKCIÓK 



AUkJCOl 

INTENSE 



CARMEN KÁVÉFEHÉRÍTO 

200 g 

(1.245 Ft/1 kg) 



CAFÉFREI SZEMES KÁVÉ 

Római mogyoró, Tokiói málna, 
Miami Beach vanília 
125 g (9.592 Ft/1 kg) 



TCHIBO FAMILY ŐRÖLT KÁVÉ 

250 g ; ár: 569 Ft (2.276 Ft/1 kg) 

2 db vásárlása esetén: (1.996 Ft/1 kg) 



PALOMA ŐRÖLT KÁVÉ 

900 g 



jsrru / / rí i. , 

1.799 





DOXY ROKSY KEMÉNY CUKORKA 

90 g (1.989 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 

(1.656 Ft/1 kg) 


FRITT 

POWERFRUIT 

100 g 

(4.990 Ft/1 kg) 


DETKI KEXCHIPS 


/ 3 y 

(1.987 Ft/1 kg) 


PILÓTA PISKÓTATALLÉR 




- 20 % 


P0C0L0C0 
TORTILLA CHIPS 

200 g 

(2.195 Ft/1 kg) 


54? R 


439 " 



TERRA 

ZÜLDSÉGCHIPS 

110 g 

(9.082 Ft/1 kg) 


MOGYI PÖRKÖLT 
FÖLDIMOGYORÚ 

sózott, sótlan 
320 g 

(1.559 Ft/1 kg) 


FÖLDI MOGYORÓ 
AJ 


499 


FÖLDIMOGYORÓ 

fc'> V \ 

IBk 
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I NTGRSRAR 


ITAL, ÁLLATELEDEL 





2ó9 


PÉCSI 

APA 


PÉCSI PRÉMIUM 
BARNA SÖR 

dobozos 
0,51 

(438 Ft/11) 


PÉCS! SÍMBE 


% 


Ilii lHh 


PÉCSI CRAFT 
APA SÜR 

dobozos 

0,51 

(478 Ft/11) 


SZALON SÖR 

dobozos 

0,51 

ár: 199 Ft 
(398 Ft/11) 

6 db vásárlása 
esetén: 

(378 Ft/11) 


vásárlása 

esetén 

darabja: 


HU ’lTTlt H E Fa-* 


PÉCSI PRÉMIUM 
SZURETLEN BÚZASÖR 

dobozos 
0,51 

(498 Ft/11) 


PÉCSI PRÉMIUM LÁGER, 

DM C CDD 


PEDIGREE MINI SZÁRAZ KUTYAELEDEL 



Um Ft 


2 kg 

(600 Ft/1 kg) 


PREVITAL 

ALUTASAKOS MACSKAELEDEL 

4x100g 
(823 Ft/1 kg) 



VITALBITE MULTIPACK 
KUTYAELEDEL 

12x85g 
(1.058 Ft/1 kg) 



BIOLUX 

MACSKAALOM 

5 kg 

(80 Ft/1 kg) 





A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


DARLING 

SZÁRAZ 

KUTYAELEDEL 

10 kg 

(340 Ft/1 kg) 


3.399 


További akciós ajánlatokért keresd a ® szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett I 


I NTER5PAR 


® áruházakban is érvényesek! 


19 


































KOZMETIKA 


minőség.szeretem 


SCHAUMA SAMPON 

400 ml 
(1.873 Ft/11) 

SZÁRAZ SAMPON 


150 ml 

(4.993 Ft/11) 





FEDEZD FEL A BELÜLRŐL FAKADÓ SZÉPSÉGET 
ÉS ÉLVEZD a #NatureBoxBeauty KINCSEIT! 

A promóció időtartama: 2019.07.08.-08.31. | További részletek: www.natureboxbeauty.hu 




V S J) 

scháiima 

NfiH. j ! 


PALETTE INTENSIVE 

C0L0RCREME 

HAJFESTÉK 




NATÚRÉ BOX TUSFÜRDŐ 


12»7r 

999 


385 ml 
(2.595 Ft/11) 



NATÚRÉ BOX SAMPON, BALZSAM 

385 ml (3.374 Ft/11) 

HAJPAKOLÁS 

150 ml 

(8.660 Ft/11) 


\m Ft 

1.299 


BARNÁNGEN 

TESTÁPOLÓ 

200 ml 
(9.995 Ft/11) 

400 ml 
(4.998 Ft/11) 


I is 

„ ' BmtQn^qfi 

I!-. ii ’.i iljjjvii 

" “ MjirltNf 




DIADERMINE 
AGESUPREME ARCKRÉM 



50 ml 

(73.980 Ft/11) 


>EAC?ERMINE 


- 26 % 


MTV Ft U -- 

3.699 


MINDEN 

AMBRE SOLAIRE 
NAPOZÁSI TERMÉK 
ÁRÁBÓL 



wm 








/VM13KE 

SOLAIRf 


KE l 

y 






A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


BARNÁNGEN 

TUSFÜRDŐ 

400 ml 
(3.748 Ft/11) 




Bani&n^en 




mm 

liurrmngjcn 




L’ORÉAL 

EXCELLENCE 

HAJFESTÉK 

1 db 


GARNIER DEO 

150 ml (3.660 Ft/11) 

ROLL-ON 

50 ml (10.980 Ft/11) 

799 Ft helyett akciós ár: 549 Ft 
2 db vásárlása esetén: 

(3.327/9.980 Ft/11) 

Ajánlatunk a 150 ml-es Garnier Neo deo 
termékre nem vonatkozik! 



minefö 

Actonfl 

igr M 



MERIDOL FOGKRÉM 

75 ml 

(14.653 Ft/11) 
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Ajánlatunk két hétig, 2019. július 11-től július 24-ig érvényes! 


minden 

ESETBE! 


KOZMETIKA, VEGYI ÁRU 


OOOPS! MAXI 
PAPÍRTÖRLO 

2-rétegű; 
1 tekercs/csomag 
1 csomag 


OOOPS! SENSITIVE 
PAPÍRTÖRLO 


2-rétegű; 

2 tekercs/csomag 
1 csomag 
(100 Ft/1 tekercs) 


1 . 399 " 


I NTERSPAR 


Wfw 


C0CC0LIN0 

ÖBLÍTŐ 

1,68 1 (863 Ft/11) 
1,8 1 (805 Ft/11) 

ár: 1.449 Ft 
2 db vásárlása 
esetén: 

(583/544 Ft/11) 


Ti 



Kérjük, az ajándékot is vidd magaddal 
a pénztárhoz! 


+AJANDEK 

1 db plüssmaci 
2 db Coccolino öblítő 
vásárlásakor 


* v « 






LENOR ILLATGYÖNGY 

210 g (7.138 Ft/1 kg) 




LENOR FOLYÉKONY MOSÓSZER 

3,685 1 
(950 Ft/11) 

MOSÓKAPSZULA, MOSÓPÁRNA 

47 db/csomag; 1 csomag 



PROTECT EXTRA ROVARIRTÓ AEROSZOL 


400 ml (2.248 Ft/11) 




PROTECT PLUSSZÚNYOGIRTÓ 
KÉSZÜLÉK 
+10 LAP 

1 szett 

PROTECT 

ROVARIRTÓ PERMET 

500 ml 
(1.798 Ft/11) 



WOOLITE 

FOLYÉKONY MOSÓSZER 


31 

(500 Ft/11) 

SuperShop kártyával: 
(466 Ft/11) 





További akciós ajánlatokért keresd a ® szórólapot, melynek ajánlatai az ott feltüntetett I 


I NTERSPAR 


® áruházakban is érvényesek! 
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FURDOSZOBASZONYEG-SZETT 

2-részes; 

100% polipropilén 

fj 


RONGYSZONYEG 

anyagösszetétel: 
100% pamut; 

40x70 cm 

ár: 799 Ft s 

50x90 cm |fjl 

ár: 999 Ft |]J 

60x120 cm B9 

ár: 1.199 Ft | 

1 db 


NYAKPARNA 

100% poliészter; 
30x27x10 cm; 
több minta 
1 db 


NŐI FÜRDŐRUHA 

több színben; 

háromszög fürdőruha; ár: 2.999 Ft 
2-részes; ár: 3.999 Ft 
1 szett i 


PAPUCS 

több színben; több fazon; 
férfi; méret: 40-45; 
női; méret: 36-41 
1 pár 





A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk 
a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 




PEDÍBUS 

GÉLES SAROKFOGÓ, 
LÁBUJJELVÁLASZTÓ 

ár: 399 Ft 

GÉLES HARÁNTPÁRNA 

ár: 499 Ft 

GÉLES SAROKEMELÓ 

ár: 599 Ft 
1 pár 





A 22-23. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, 2019. JÚLIUS 11-TŐL JÚLIUS 24-IG ÉRVÉNYESEK! 




22 














































































3-RÉSZES 
VÁSZON ÁGYNEMŰHUZAT 

paplan: 140x200 cm, 
nagypárna: 70x90 cm, 
kispárna: 40x50 cm 

4.999 Ft helyett akciós ár: 4.499 Ft 

SZATÉN, KREPP 
ÁGYNEMŰHUZAT 

6.999 Ft helyett akciós ár: 5.999 Ft 

1 szett 


4.499 


iMiaturtex' 

MŰSZÁLAS KISPÁRNASZETT 

huzat és töltet anyaga: 100 % poliészter; 
2 db-os 
1 szett 
(600 Ft/1 db) 



group 

textrend 

NO ALLGERY NAGYPÁRNA 

2 db-os; 

fedőanyag: 40% pamut, 60% poliészter; 
töltet: 100% poliészter; 
mosógépben 40 °C-on mosható; 
könnyen felrázható párna, 
amely így hosszú időn át megőrzi 
eredeti állapotát 
1 szett 

(3.000 Ft/1 db) 


5.999" 






£$atüftex‘ 

PÁRNA MEMORY BAMBUSZ 

2 db-os; fedőanyag: 100% poliészter; levehető huzat; töltet: 100% viszkoelasztikus poliuretán 
memory habvágat; 60x40x15 cm; ár: 7.999 Ft 

MEMORY 4 ÉVSZAK PÁRNA 

60x40x13 cm; fedőanyag: 100% poliészter; 
töltet: 100% viszkoelasztikus poliuretánhab, 
beépített gélréteggel; 
a párnának kettő különböző oldala 
más-más évszakban használható; 
huzata levehető; 40 °C-on mosható; 
optimális választás az év minden évszakában 
ár: 9.999 Ft 
1 szett/1 db 


7.9W ! 





VÁSZONLEPEDŐ 

100x200 cm; ár: 1.099 Ft 
160x220 cm; ár: 1.399 Ft 
180x220 cm; ár: 1.599 Ft 
220x240 cm; ár: 1.799 Ft 

JERSEY 
GUMIS LEPEDŐ 

100x200 cm; ár: 1.499 Ft 
160x200 cm; ár: 1.899 Ft 
180x200 cm; ár: 2.099 Ft 
200x200 cm; ár: 2.299 Ft 
220x240 cm; ár: 2.499 Ft 
1 db 


1.099" 






)W//aturtex‘ 

BASIC 

ALOE VERA NYÁRI SZETT 

fedőanyaga: 100% poliészter microfiber; 
aloe verával kezelt; 
töltet: 100% poliészter; 

40 °C-on mosható! 

1 db kispárna: 40x50 cm; 300 g, 

1 db nagypárna: 70x90 cm; 900 g, 

1 db nyári paplan: 140x200 cm; 400 g 
1 szett 


ba2e Jr hj 

ALOE VERAiasif 


8.999 


Ft 


Dormeo 


FEDŐMATRAC 

antibakteriális; 4 cm-es ecocell habréteg; piramis; 
80x200 cm; 31.999 Ft helyett akciós ár: 15.999 Ft 
90x200 cm; 39.999 Ft helyett akciós ár: 19.999 Ft 
140x200 cm; 49.999 Ft helyett akciós ár: 24.999 Ft 
160x200 cm; 59.999 Ft helyett akciós ár: 29.999 Ft 
1 db 
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A 24-25. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIŐS ÁRAI KÉT HÉTIG, 2019. JÚLIUS 11-TŐL JÚLIUS 24-IG ÉRVÉNYESEK! 


MINDEN 

ÁGYÁSSZEGÉLY 

ÁRÁBÓL* 


MINDEN 

BOSCH KERTI GÉP 
ÁRÁBÓL* 


MINDEN 

BLACK&DECKER 

KÉZISZERSZÁM 

ÁRÁBÓL* 











■ 



KEREKES NAPOZOAGY 

alumíniumváz; + 
állítható háttámla; - 
mérete: 148x61x73 cm; 
max. terhelhetőség: 100 kg 
1 db 


A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. ■ 


MINDEN 

MŰANYAG ÉS KERÁMIA 
KASPÓ ÁRÁBÓL* 


1 



■ 

I 





















JÚLIUS 12 . ÉS 14 . KÖZÖTT j 


Akciós ajánlatunk 2019.07.12. és 07.14. között, a készlet erejéig érvényes. A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 





FARKASSUGER, ARANY DURBINCS 

CSOMAGOLT 
620 G 

[3.708 FT/1 KG) 


Í Dzseiríit. i 


Egyszerre maximálisan vásárolható összes mennyiség 
fajtánként: 12 db. 


ÖSSZES OLD SPICE TERMEK 


Egyszerre maximálisan vásárolható összes mennyiség 
fajtánként: 12 db. 



2 db vásárlása 
esetén darabja: 


ZOTT MONTÉ SNACK 

29 G 

ÍR:129 FT 


ÖSSZES 1L-ES HOHES C GYÜMÖLCSLÉ 

Egyszerre maximálisan vásárolható összes mennyiség 
fajtánként: 12 db. 


ÖSSZES ARIEL MOSÓPÁRNA 


Egyszerre maximálisan vásárolható összes mennyiség 
fajtánként: 12 db. 



MENŐ, HAZAI TERMÉKEKET KERESÜNK. 
TI MEGÁLMODJATOK, Ml PEDIG 
SEGÍTÜNK SIKERRE VINNI. 


RÉSZLETEK ÉS REGISZTRÁCIÓ: 

www.hungaricool.hu 


^O agrármarketing 

v CENTRUM 


^> c 


SPAR 




I NTERSPAR 


€> 
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MARHAPARIZSI 

a kiszolgálópultban 
(1.490 Ft/1 kg) ^ 

ff/ 



NAPRAFORGÓ 

ÉTOLAJ 

11 

ár: 369 Ft 


PHILADELPHIA 

SZENDVICSKRÉM 

125 g 

(2.792 Ft/1 kg) 

jijii kp t v.v w ív 



PARADICSOMOS CIABATTA 

frissen sütve 
1 db 


TIHANY ÍNYENC CAMEMBERT SAJT, 
KRÉMESÉS AROMÁS LÁGYSAJT 

125 g 

(3.352 Ft/1 kg) 



Ví u 




NESTLE RICORE 
INSTANT KÁVÉ 
UTÁNTÖLTŐ 

150 g 

(5.327 Ft/1 kg) 



| Nyitvatartás: 


H-Szo.: 6-22* Vasárnap: 8-19* *Az eltérő nyitvatartás részleteit keresd a www.spar.hu weboldalon. 


HŰ Óvjuk együtt környezetünket! 


Ajánlatunk a Debrecen, Füredi út 27. szám alatt lévő INTERSPAR áruházunkban nem érvényes! Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. 
Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. A SuperShop kártya fotójával jelölt kedvezményes ajánlatok csak SuperShop kártyabirtokosok részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország 
Kereskedelmi Kft. Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 










































I NTE R 






ŐSZIBARACK 

1 kg 


SPAR Frissőr 


MAG NÉLKÜLI FEHÉRSZŐLŐ 

csomagolt 
500 g 

(958 Ft/1 kg) 


SÁRGARÉPA 

1 kg 


UJ LEVELES ZELLER 

1 db 


K&K FAMILY GUSTO SALÁTAKEVERÉK, 

K&K FAMILY FAMILY MIX SALÁTAKEVERÉK 

csomagolt 
200 g 

(1.495 Ft/1 kg) 


KALIFA HEJ NÉLKÜLI TOKMAG 

csomagolt 


KOVÁSZOS UBORKA 

vödrös 
500 g 

(798 Ft/1 kg) 


(2.990 Ft/1 kg) 

SuperShop kártyával: 
(2.790 Ft/1 kg) 


BÉÉ fflhjrfíU TÜK&I.4G 

■ iftili ■ 


SUPERSHOP KÁRTYÁVAL: 


ÉRVÉNYESSÉG: 2019.07.11. csütörtöktől 07.17. szerdáig. 


minőség.szeretem 












































